O chestiune de varsta

Restaurari individualizate, cu o estetica naturala si specifica varstei
VITA VMK Master

De Nathalie Reynaud, tehnician dentar

Restaurari cu aspect natural pentru toate varstele

Zambetul stralucitor al starurilor de cinema de la Hollywood este un exemplu cat se poate de evident:
dantura lor raméane tanara pentru totdeauna si are deseori un aspect nenatural.

Caracteristicile fetei se schimba pe masura ce imbatranim, la fel se intdmpla si cu dintii nostri de-a

lungul vietii. Suntem unici si prin micile particularitati ale dintilor care se formeaza in timp.

Nathalie Reynaud este un tehnician dentar francez care se dedica de 25 de ani restaurarilor specifice
varstei. Ea si-a prezentat pentru prima data studiul despre procesul de imbatranire al dintilor in 2008,
in cadrul Congresului de Antropologie Medico-Legala de la Nisa, in fata unui public numeros format din

experti in domeniu.

De-a lungul anilor a observat ca dintii tineri sunt mai putin translucizi, au un smalt mai dur, sunt mai
opalescenti si prezintd o puternica fluorescentd. Pe masurd ce imbatranim, smaltul se subtiaza,
muchiile incizale se abrazeaza, structura pierde din detalile de profunzime, dentina devine mai
translucida, nuanta se schimba si creste saturatia culorii.

Pentru a reda un zadmbet atragator, unic, indiferent de varsta pacientului, trebuie realizata o restaurare
specifica varstei in care sa se reproduca aceste aspecte si multe alte caracteristici cu un material

ceramic.

Provocarile materialului

O ceramica care permite realizarea de restaurari individualizate cu aspect natural pentru orice varsta
trebuie sa indeplineasca anumite cerinte: trebuie sa permitd ca intensitatea culorii sa vina din
profunzimea dintelui, trebuie s& prezinte o fluorescenta reala si sa faciliteze interactiunea naturala cu

lumina incidenta.

Creativitate nelimitata
In munca sa, specialista in ceramica apreciaza mai ales marele potential estetic al ceramicii feldspatice
VITA VMK Master deoarece ii permite sa-si foloseasca liber creativitatea in realizarea restaurarilor

individualizate:
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Nathalie Raynaud descrie astfel flexibilitatea in aplicare oferita de aceasta ceramica: "Cu VITA VMK
Master am la dispozitie toate optiunile necesare realizarii unor restaurari inconfundabile care reproduc
particularitatile fiecarei persoane in parte si au un aspect natural indiferent de varsta pacientului.

Gama completa de materiale aditionale imi permite reproducerea naturald a dintilor mai tineri cu

detaliile lor specifice, precum si a dintilor imbatraniti cu particularitatile lor individuale."

Manipulare remarcabila

Experimentata tehniciana apreciaza si proprietatile de prelucrare remarcabile, respectiv capacitatea de
modelare excelenta a ceramicii VITA VMK Master care permit aplicarea rapida si precisa a materialului.
Este incantata in special de stralucirea ceramicii de inalta fuziune care ii permite finalizarea fatetei cu

un singur ciclu de ardere, datorita contractiei foarte reduse.

Opt exemple de cazuri de pacient rezolvate prin abordari specifice varstei
Nathalie Reynaud demonstreaza céat de versatila si eficienta este ceramica VMK Master prin realizarea
unor lucrari ceramice specifice varstei pentru opt pacienti intre 11 si 70 de ani in laboratorul ei din

Boujan sur Libron din regiunea franceza Languedoc-Roussillon.

Replica perfecta a originalului: reproducerea individualizata a danturii naturale (cazul 1)

Situatia initiala:

Coroanele nenaturale schimba fizionomia acestei femei de 50 de ani. Incisivii superiori din vechea
restaurare sunt prea deschisi la culoare si prea opaci, iar forma si structura suprafetei lasa o impresie
nenaturala. Dorinta pacientei de a avea o restaurare care sa-i redea zambetul natural este indeplinita

cu ajutorul a patru coroane metalo-ceramice. (Fig. 1)

Fig. 1: Coroanele vechi nu se mai potrivesc cu dentitia existenta nici ca forma, nici ca nuanta, nici ca nivel de opacitate sau
structura a suprafetei, mai mult au si un aspect nenatural.

Solutia:
Eu folosesc doar DENTINE pentru a reda culoarea in zona cervicala. Pe corpul dintelui aplic materialul

DENTINE desaturat, adica mixat in prealabil cu WINDOW, obtinand astfel o mai buna transparenta.
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Pentru a intensifica culoarea in zona cervicala, folosesc CERVICAL CE2 (oranj deschis) si WINDOW.
Astfel se armonizeaza tranzitia dintre coroana si gingie, si se obtine un aspect estetic placut intre alb si
roz.

Pentru a insufla putina "viatd" in zona incizald folosesc TRANSLUCENT TS (albastru deschis), T2
(maron-galbui) si T3 (roz), aplic efecte suplimentare de dentina si finalizez stratificarea prin straturi
alternative de ENAMEL si WINDOW.

Prin aeasta tehnica de stratificare lumina se reflecta in ceramica la fel ca in smaltul dintelui creadnd un

joc viu de lumini in restaurare. (Fig. 2)

Fig. 2: Cu un joc de lumini similar cu cel al dentinei, noile coroane au un aspect mult mai natural.

Observarea, identificarea si reproducerea exacta a defectelor tipice dintilor (cazul 2)

Situatia initiala:

Zeci de ani de bruxism au abrazat semnificativ dantura acestei femei de 70 de ani. Pentru a crea un
aspect natural, trebuie reproduse toate particularitatile tipice, ca muchiile incizale ascutite, fisurile,

precum si suprafetele vestibulare abrazate si decolorate datorité dentinei expuse. (Fig. 3)

Fig. 3: Reproducerea danturii puternic abrazate necesita reconstruirea tuturor caracteristicilor tipice bruxismului.

Solutia:
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Pentru a compensa lipsa spatiului, folosesc materiale LUMINARY intens fluorescente la reproducerea
dentinei secundare. Astfel nu obtin doar o nuantad de baza calda, dar si fluorescenta unui dinte natural,

tipica acestei grupe de varsta.

Pentru a veni in sprijinul intensitatii culorii aplic la suprafatda CERVICAL C2 (oranj deschis) si
TRANSLUCENT T2 (maro-galbui).
In zona cervicala folosesc alternativ materiale cu transluciditate si efecte de dentina diferite pentru a da

dintelui un aspect viu ca urmare a interactiunii dintre reflectia si absorbtia luminii. (Fig. 4)

Fig. 4: Coroana de pe dintele 11 este realizatd dupa dintele natural adiacent (dintele 21): muchii incizale ascutite, fisuri, fatete
vestibulare abrazate, precum si efecte cromatice caracteristice grupului de varsta.

Reproducerea individualizata a caracteristicilor specifice varstei (cazul 3)

Situatia initiala:

Frontalii superiori ai acestei femei de 60 de ani prezinta particularitati tipice grupei de varsta, cum ar fi
fisurile din smalt si decolorarea dintilor, datorita carora coroana (dintele 22) cu suprafata opaca pare

nenaturala in comparatie cu ceilalti dinti . (Fig. 5)

Persoanele din anturajul femeii sunt obisnuite cu dintii ei caracteristici, care trebuie sa ramana

neschimbati. Aspectul nenatural al coroanei trebuie adaptat la dentitia inconjuratoare - cu ajutorul unei

coroane metalo-ceramice individualizate.

Fig. 5: Coroana de pe dintele 22 este total diferita fata dintele adiacent (dintele 21) si cel corespondent (dintele 12).

Solutia:
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Marginea gingivala inchisa la culoare tipica coroanelor metalo-ceramice si datorata scheletului metalic
din zona cervicala este evitata prin prepararea cu prag, creand astfel o tranzitie armonioasa intre
coroana si gingie. Fluorescenta intensa a materialelor VITA pentru prag sustine distributia luminii in

zona gingivala.

Materialele MARGIN se diferentiaza de toate celelalte materiale VITA VM Master prin plasticitatea lor.

Materialul mixat este foarte similar cu compozitul de fatetare, astfel se poate aplica cu o spatula.

Pentru a obtine culoarea de baza intensa a danturii naturale, aplic straturi de LUMINARY LM4 (oranj-
maroniu deschis, similar cu OPAQUE DENTINE) si apoi intensific culoarea la suprafata. Obtin efectele
de profunzime adaugand WINDOW si intensul DENTINE MODIFIER la materialul mixat DENTINE.

Conturez forma dintelui prin straturi alternative de WINDOW si ENAMEL, care confera un joc de lumini

la suprafetele marginale ale straturilor. Aplic fisurile in smalt utilizadnd VITA AKZENT Plus stain. (Fig. 6)

Fig. 6: Noua coroana (dintele 22), cu o culoare de baza intensa si efecte de enamel se potriveste perfect cu dintele adiacent.

Culoare, forma, suprafata: armonizate pentru un rezultat perfect (cazul 4)

Situatia initiala:

Aceasta coroana (dintele 22) dintr-o restaurare mai veche a unei femei de 50 de ani nu se incadreaza

intre ceilalti dinti nici ca nuanta, nici ca forma si nici ca aspect al suprafetei. (Fig 7)

Pacienta ar vrea sa-si recapete zambetul fara ca restaurarea sa fie evidenta la prima vedere.
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Fig. 7: Datorita culorii, formei si suprafetei lucrérii, se observa imediat ca dintele 22 este o restaurare.

Solutia:

Scopul stratificarii dentinei este obtinerea unei culori comparabile cu cea a dintilor adiacenti in zona
cervicala si in corpul dintelui. De aceea, pe langa materialele TRANSLUCENT, folosesc si DENTINE
desaturat cu WINDOW, precum si ENAMEL EN2 (galben-neutru) si EN3 (rosu). Deasupra aplic un strat
format din 50% OPAL TRANSLUCENT OT1 (neutru) si 50% ENAMEL EN1 (alb).

in ceea ce priveste stratificarea smaltului, scopul meu este sa obtin o interactiune naturala intre straturi
ce absorb si ce reflectd lumina, precum si nuante discrete de culoare. Pentru asta aplic straturi de
TRANSLUCENT T5 (albastru deschis), T2 (maro-galbui) si T3 (roz) pe care le alternez cu OPAL
TRANSLUCENT OT1 (netru) si DENTINE desaturat cu WINDOW. Fluorescenta naturald o obtin cu
LUMINARY LM2 (nisip) si LM3 (alb).

Pe langa jocul natural de lumini, prin aceasta metoda de stratificare se obtine si efectul de profunzime

natural. (Fig. 8)

Fig. 8: Efectul de profunzime si jocul viu de lumini ii confera noii coroane (dintele 22) aceeasi stralucire naturala pe care o are
dintele adiacent (dintele 21).

Opacitate naturala: specifica dintilor tineri (cazul 5)

Situatia initiala:

In urma unui accident, acesté fata de 16 ani pierdut un incisiv. Doar o restaurare cu un aspect complet

natural poate compensa aceasta pierdere.
Opacitatea deosebita a dintilor naturali, tipica acestei grupe de varsta, este evidenta si trebuie luata Tn

considerare la reconstituire. Dupa inserarea si vindecarea unui implant, dintele lipsa este inlocuit de o

coroana metalo-ceramica. (Fig. 9)
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Fig. 9: Dintele adiacent este modelul pentru opacitatea deosebita a restaurarii, specifica varstei.

Solutia:
Pentru a reproduce opacitatea la dintele acestei tinere, aplic mai intai un strat format din doua-treimi de

DENTINE mixat cu o treime de OPAQUE DENTINE.

Dintii naturali prezintd o fluorescenta alb-albastra clara. Acest lucru se datoreaza in special dentinei.
De aceea eu aplic doar straturi de DENTINE, pentru a spori fluorescenta. Cu cat este mai tanar

pacientul, cu atat sunt dintii mai fluorescenti.

Pentru striatile mamelon adaug la amestec intensul DENTINE MODIFIER si le folosesc impreuna
pentru a accentua structura dentinei sub stratul de enamel.

Finalizez conturarea cu WINDOW si OPAL TRANSLUCENT. Acestea imi permit sa creez efectul de
profunzime pe de-o parte si interactiunea nuantelor, pe de alta parte, precum si efectele opale tipice

danturii tinere Tn lumina incidenta si directa. (Fig. 10)

Fig. 10: Datorita reproducerii perfecte a opacitatii si fluorescentei tipice dintilor tineri, coroana de pe dintele 12 se integreaza
perfect in dantura.

Joc natural de culori cu profunzime si opalescenta tipice grupului de varsta (cazul 6)

Situatia initiala:

In urma pierderii traumatice a dintelui 22 si inserarea, respectiv vindecarea unui implant, aceastei
tinere de 27 de ani i se ofera solutia unei coroane metalo-ceramice in locul dintelui lipsa. Tanara nu

doreste ca zambetul sa-i fie umbrit de un dinte "fals".
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Dintele 21 (adiacent) are o fractura disto-inicizala, care initial a ramas netratata. (Fig. 11).

Fig. 11: Cu efecte de profunzime si o opalescenta deosebita, culoarea de baza deschisa a dintelui adiacent 21 reprezinta o
adevarata provocare n acest caz.

%trluia restaura acest dinte tanar, deschis la culoare, incep stratificarea corpului de dinte doar cu
DENTINE (culoarea 2M1).

In zona incizald aplic materiale TRANSLUCENT - T5 (albastru deschis) si T3 (roz) - si obtin un joc de
culori natural.

Apoi retusez stratificarea cu OPAL TRANSLUCENT si ENAMEL. La fel ca in cazul anterior, desi
culoarea este mult mai deschisa, reusesc sa creez efecte de profunzime si un joc de culori viu cu

opalescenta tipica grupei de varsta. (Fig. 12)

Fig. 12: Noua coroana (dintele 22) impresioneaza prin efectele de profunzime naturala, jocul viu de culori si opalescenta tipica
grupei de varsta.

Nuanta de baza deschisa, incisivi translucizi, efect perlat (cazul 7)

Situatia initiala:

Aceasta tanara de 20 de ani si-a pierdut o mare parte dintr-un incisiv (dintele 21) care s-a rupt in urma
unui accident (Fig. 13). Dupa extractie, inserarea si vindecarea unui implant, o coroand metalo-

ceramica va inlocui dintele lipsa.
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Datorita caracterizarilor evidente ale dintelui, ar trebui sa adopt "solutia standard”, daca nu as tine cont

de transluciditatea deosebita a muchiilor incizale sau de efectele perlate.

Fig. 13: Dintele 11 a fost folosit ca model pentru dintele rupt (dintele 21) datorita particularitatilor: o nuanta de baza deschisa,
transluciditate deosebita, muchie incizala intacta si efecte de smalt perlate.

Solutia:
Adaptez marimea dintelui 21 care s-a rupt, precum si culoarea foarte deschisa la acest incisiv tanar.

Dupa cum am mentionat la cazul 3, realizez un prag ceramic cu materiale MARGIN care previn

formarea marginii gingivale inchise in zona cervicala, tipice scheletului metalic.

intai aplic doar DENTINE. Pentru conturarea striatiilor mamelon intense folosesc DENTINE MODIFIER
DM3 (galben) si DM2 (crem).

Aplic straturi de TRANSLUCENT T4 (neutru) pe muchia incizala a dintelui deoarece partea incizala
este foarte translucida.

Pentru a scoate in evidentd petele albe de pe suprafata a dintelui, tipice acestui grup de varsta,

folosesc si PEARL TRANSLUCENT PLT1 (crem perlat) ce creaza o suprafata stralucitoare perlata.
(Fig. 14)

Fig. 14: Coroana 21 este o replica convingatoare a dintelui adiacent, atat in ceea priveste culoarea, cat si efectele de enamel,
avand toate caracteristicile, inclusiv efectul perlat.
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Culoare deschisa, fluorescenta deosebita, stralucire irizata (cazul 8)

Situatia initiala:

Dintele 21 al acestei fete de 11 ani prezinta o decolorare galbena intensa si nu se integreaza in grupul
dintilor frontali ai fetei nici ca si culoare, nici ca textrua a suprafetei, nici ca stralucire. (Fig. 15)

Pentru a nu mai fi tachinata de colegii de clasa din cauza dintelui, parintii fetei au decis ca pe dintele

respectiv sa se realizeze o coroana.

Fig. 15: Dintele 21 nu seamana cu dintele adiacent 11 in aspecte importante ca nuanta, suprafata sau stralucire.

Solutia:
Incep stratificarea acestui dinte foarte tanar si deschis la culoare cu materiale LUMINARY pentru a

sustine si ajusta fluorescenta naturala. (Fig. 16)

Fig. 16: Aplicarea materialelor LUMINARY pentru sporirea fluorescentei.

Pe corpul de dinte folosesc DENTINE. Pentru a accentua striatiile mamelon aplic DENTINE
MODIFIER, intensificand culoarea in aceste zone. (Fig. 17)

10/13 VITA shade, VITA made. VITA



Fig. 17: Stratificarea dentinei si modelarea striatiilor mamelon.

In zona incizala aplic straturi de materiale TRANSLUCENT T3 si T5 (albastru si roz) pentru a da mai

multa profunzime fatetei. (Fig. 18)

[ L

Fig. 18: Stratificare cu ENAMEL, TRANSLUCENT si OPAL TRANSLUCENT.

Retusez apoi stratificarea alternand materiale OPAL TRANSLUCENT si ENAMEL. Aplicand alternativ
materiale cu transluciditate diferita, vin in intdmpinarea refractiei naturale a luminii si creez un joc de

culori viu si natural. (Fig 19)

Fig. 19: Restaurarea finald dupa doua arderi.
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Apoi aplic PEARL TRANSLUCENT PLT1 pentru a reda albul caracteristic al dintelui si stralucirea

perlata a suprafetei.

Fig. 20 : Coroana metalo-ceramica de pe dintele 21 nu iese in evidenta ca fiind o restaurare, deoarece include toate
caracteristicile dintelui natural adiacent: culoarea tipic deschisa, textura naturala a suprafetei, fluorescenta deosebita si
stralucirea perlata.

Nota: Materialele mentionate in articol - DENTINE, CERVICAL, WINDOW, TRANSLUCENT, ENAMEL,
LUMINARY, OPAQUE DENTINE, DENTINE MODIFIER, OPAL TRANSLUCENT si PEARL
TRANSLUCENT sunt materiale VITA VMK Master (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Germany).

Autoarea

Nathalie Reynaud

1 rue des Ecoles

34760 Boujan sur Libron, Franta
Telefon: +33-(0)4-30-72-55-41

E-Mail: nathaliereynaud@ neuf.fr

Cu o experienta de peste 25 de ani ca tehnician dentar, Nathalie Reynaud colaboreaza strans cu
dentistii pentru o estetica de calitate superioara. Este in permanenta cautare de imbunatatiri si de
oportunitati pentru a-si impartasi experienta profesionald. Modul ei de abordare a profesiei si abilitatile
tehnice pe care le are sunt recunoscute in domeniul dentar.

Sloganul ei: "Pentru noul zdmbet al pacientilor."
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— Proprietar si director al Nathalie Reynaud Laboratory SARL, Boujan sur Libron, Franta

— Lector la Facultatea de Medicina Dentara din cadrul Universitatii Montpellier, preda cursuri despre
cromatica si imbatranirea dintilor.

— Publica articole de specialitate despre ceramica de fatetare in reviste internationale de tehnica

dentara

VITA® si numele produselor VITA mentionate sunt mdrci inregistrate ale VITA Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG.

Va rugam sa ne trimiteti o copie a oricarei retipariri.

VITA Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG

Cu sediul in Bad Sackingen, Germania, VITA Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG elaboreaza, produce si vinde
in mod constant de peste 90 de ani solutii inovatoare de Tnalta calitate pentru protetica dentara. Utilizatori din
peste 125 de tari beneficiaza de solutii analogice si digitale realizate de VITA pentru determinarea, comunicarea,
reproducerea si verificarea culorii, insotite de 0 gama complet& de servicii. In ultimii 90 de ani interactiunea dintre
traditie si inovatie a transformat viziunea dentara in realitate, VITA Zahnfabrik jucand un rol fundamental Tn

conturarea viitorului stomatologiei.

Persoana de contact
Juerg Weber
Telefon + 49 (0) 7761 562 227
Fax + 49 (0) 7761 562 281

Email: .weber@yvita-zahnfabrik.com

Internet: www.vita-zahnfabrik.com
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